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Introducción 

 
Hola. Les invitamos a que sigamos en este camino de 
comprender la forma cómo las especies reaccionan y se 
relacionan ante diferentes tipos de estímulos. Ahora 
hablaremos del Sistema Nervioso, que es el encargado 
de captar la información del estímulo, analizarla y 

generar respuesta (endocrina o motora). 
 
Para realizar esta guía usted desarrollará unas 
actividades de análisis que permiten entender lo que 
comprendió. Responda y realice las preguntas de manera 
responsable y CON SUS PROPIAS PALABRAS. Antes 
de comenzar lea atentamente toda la guía. 
 

 
¿Qué voy a aprender? Momento de Exploración 

 
Lee con atención el siguiente texto en relación al 
Sistema Nervioso (Salabert, 2021): 
 
“Un estudio en un modelo animal (ratones) de esclerosis 

múltiple (EM) ha demostrado que la inflamación de la 
materia gris del cerebro, que provoca una disminución 
de la actividad neuronal, está originada por una 
significativa pérdida de sinapsis (la forma en la que se 
comunican dos o más neuronas para poder transmitir un 
impulso nervioso) y podría ser reversible, en concreto 
gracias a la inhibición dirigida de ciertas células del 

sistema inmune, lo que constituye un novedoso enfoque 
para desarrollar nuevas terapias contra esta 
enfermedad neurodegenerativa. 
 

 
La esclerosis múltiple afecta al sistema nervioso central 

y se caracteriza porque las células nerviosas son 
dañadas y destruidas por el propio sistema inmune del 
paciente. Es una enfermedad crónica y el deterioro que 
produce puede extenderse desde la sustancia blanca del 
cerebro a la sustancia gris o corteza cerebral y 
desencadenar síntomas para los que se dispone de pocos 
tratamientos”. 

 
1. Contesta las siguientes preguntas con aquello que tu 

piensas, sin leer nada en internet: ¿Qué pasará si 
existe una enfermedad en el sistema nervioso?, ¿qué 
áreas se verían afectadas? Aparte del cerebro ¿qué 
otras estructuras hacen parte del Sistema Nervioso?, 
¿es posible vivir sin Sistema Nervioso?, ¿por qué? 

 

 
Reparar la sinapsis, una potencial terapia para la esclerosis 

múltiple. Fuente: Eva Salabert (2021): 

https://www.webconsultas.com/sites/default/files/styles/wc_adaptive

_noticia__medium/public/media/2021/01/27/sinapsis_esclerosis.jpg 
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¿Qué estoy aprendiendo? Momento de 

Estructuración 
 

2. Lea las páginas 182-184 del texto Secundaria 
Activa Naturales 8° del MEN (2012), que se deja al 
final de esta guía. Posteriormente en el cuaderno: 
Haga una síntesis de todos los títulos y subtítulos 
que encuentre en ella, haciendo los dibujos los más 
importantes. 

 
3. Analice y haga un resumen en el cuaderno del video 

“El funcionamiento del sistema nervioso” (Mejor 
con Salud, 2015) que se encuentra en el siguiente 
enlace: 

 

 

 
El funcionamiento del 
sistema nervioso: 
https://www.youtube.com/w
atch?v=l9SsdI3OKMc 

 
 

¿Cómo practico lo que aprendí? Momento de 

Experimentación. 

 
Vamos a realizar la siguiente práctica que se encuentra 
en el texto “Laboratorio y actividades experimentales en 
casa” (Gálvez & Hurtado, 2020): 
 
4. “Un familiar golpea suavemente tus rodillas, la 

región interna del muslo y en la zona del talón de 

Aquiles. Observar qué sucede, luego cambiar de 
lugar con el familiar y repetir la prueba. Observa la 
pupila de tu familiar y posteriormente ilumínale los 

ojos con una linterna, verifica los cambios”. 
Posteriormente en el cuaderno haga un texto con lo 
que percibió (mínimo 60 palabras). 

 

 
Componentes del arco reflejo. Fuente: Marta Aguayo (2019) CC 
BY-SA. https://www.lifeder.com/wp-

content/uploads/2019/01/640px-Img_arc_reflex_esp.svg.png 
 

 
5. Busque un artículo científico en pdf que hable de la 

relación del juego con el aprendizaje. Utilice 
palabras clave como: juego, aprendizaje, enseñanza, 
primaria. Use para esto Google Académico. 
Posteriormente construya uno o dos párrafos 
mezclando algunas ideas del artículo que encuentre, 
con aquel que se trabajó en la guía pasada de 

Castrillón (2017). Para esto debe utilizar citas 
bibliográficas y referencias según las normas APA. 

 

 

 

Google Académico: 
https://scholar.google.es/sch
hp?hl=es&as_sdt=0,5 

 
¿Cómo aplicar lo que aprendí? Momento de 

Extrapolación 

 

Copie y responda las siguientes preguntas tipo Icfes en el 
cuaderno (solo encabezado y respuesta que usted 
considere correcta). Posteriormente JUSTIFIQUE SU 
RESPUESTA en cada una de ellas. Sin la justificación el 
punto no tendrá validez. 

https://www.youtube.com/channel/UCxcWbjLVn5XRmojudvzF9Xg
https://www.youtube.com/channel/UCxcWbjLVn5XRmojudvzF9Xg
https://www.youtube.com/watch?v=l9SsdI3OKMc
https://www.youtube.com/watch?v=l9SsdI3OKMc
https://scholar.google.es/schhp?hl=es&as_sdt=0,5
https://scholar.google.es/schhp?hl=es&as_sdt=0,5
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6. El sistema nervioso central es una de las partes 
complejas en la que se divide el Sistema Nervioso. 
En los vertebrados está conformado por: 

A. Sistema simpático y parasimpático. 
B. Sistema endocrino y sistema inmunológico. 
C. Encéfalo y médula espinal. 
D. Nervios y ganglios nerviosos. 
 
7. El sistema nervioso periférico carece de 

revestimiento óseo protector que lo diferencia del 
encéfalo y la médula espinal. Dentro de sus 

funciones encontramos que conecta el sistema 
nervioso central con miembros y órganos. Además: 

A. Capta la información de los estímulos, especialmente 
los de la piel. 
B. Regula la actividad interna del cuerpo de forma 
semiautomática. 
C. Analiza la información gracias al conjunto formado 

por las interneuronas de la materia gris. 
D. Libera hormonas a la sangre para controlar la 
homeóstasis. 
 
8. El cerebro es diferente al cerebelo, el primero está 

relacionado con la parte consiente y el segundo con 
la integración de las vías sensitivas con las motoras. 

Ambas estructuras hacen parte de encéfalo junto 
con: 

A. Mesencéfalo, puente de Varolio y bulbo raquídeo. 
B. Médula espinal, vías aferentes y eferentes. 
C. Neuronas unipolares y bipolares. 
D. Cráneo y columna vertebral. 
 
9. El cerebro está formado por dos hemisferios que a 

su vez poseen 4 lóbulos (frontal, parietal, temporal 
y occipital). Estas divisiones se pueden analizar por 
la presencia de: 

A. Neurotransmisores y sinapsis. 
B. Mielina y células de Schwann. 
C. Duramadre, aracnoides y piamadre. 
D. Cisuras y circunvoluciones. 

 
 
¿Cómo sé qué aprendí? Momento de Autoevaluación 
 
Hola si ha llegado hasta aquí es porque ya hizo un buen 
trabajo para resolver esta guía de aprendizaje autónomo. 
Le felicitamos.  

 
10. Ahora contesta: 
¿Qué fue lo que más le gustó de esta actividad? 

¿Qué aprendió?, ¿Cómo se sintió? 
¿Cree que puede mejorar algo?, ¿Cómo lo haría? 
 

¿Cómo enviar evidencias de lo qué aprendí? 

Momento de Envío 
 
Haga un documento de texto (Word. WordPad, 
OpenOffice, WPS o Google Docs) con el título, su 

nombre y curso, el nombre de la materia (biología) y el 
profesor, el nombre de la institución, sede y el año. 
Posteriormente pegar fotos del cuaderno donde se 
observe las actividades resueltas. Si lo anterior no es 
posible puede omitir esta parte y hacer el trabajo en el 
cuaderno, tomar fotos y enviar. 
 

Evite por favor copiar y pegar del internet o de algún 
compañero, pues no es debido y no se sabe realmente 
cuanto se aprendió. Esta práctica le baja la calificación. 
 
Bien. Ahora es momento de enviar el trabajo al profesor 
o profesora, para esto hay estas posibilidades.  
- Classroom 

- Correo electrónico 
 

Si usted trabaja con guías en papel puede omitir los 
puntos 3 y 5, si así considera. 
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