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REPUBLICA DE COLOMBIA

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL DE PALMIRA e
“INSTITUCION EDUCATIVA “DE ROZO”

Aprobada por Resolucién N° 0835 del 20 de FEBRERO de 2.017

GUIA DE APRENDIZAJE No. 3

Grado: SEGUNDO (4)
Area o asignatura: AREAS
9 ' INTEGRADAS/EDU.FISICA/ ETICA/ RELIGION/ TECNOLOGIA
Duracion: 01-04-2021
LEYDA CAICEDO, NIDIA SANCHEZ, NATHALY SAAVEDRA,
Docente: WILLIAN  SOLIS, MARIA DEL CARMEN, ELADIO
DOMINGUEZ, NELLY GONZALEZ.
Nombre del estudiante: /
EDU. FISICA:
» Identifica diferentes movimientos de su cuerpo.
» Comprende la importancia del ejercicio para su desarrollo
corporal.
Objetivo de aprendizaje y/o DBA: » Se comunica con su CUErpo para expresar sus sentimientos.
» Realiza ejercicios de coordinacion de movimientos con su
cuerpo.
ETICA

INTRODUCCION

jHola! ...listo para la aventura?, espero que si; digo aventura porque es algo nuevo para ti, tu
familia y para mi, por lo que invito a que reconozcamos y aprendamos nuevos temas, conceptos,
juegos y actividades practicas para a ampliar nuestro conocimiento.

Esta guia te va a orientar para trabajar los contenidos de las areas de artistica, religion y educacion
fisica, en donde reforzaras los procesos de lectura, escritura, motricidad fina y gruesa como
también muchas manualidades.
Tener en cuenta el ritmo diario 6sea la hora de trabajo que tienen disponible para realizar las
actividades de aprendizaje o académicas en casa.
Animo recuerda que eres capaz de lograr lo que te propongas, realiza con amor y dedicacion las
actividades de aprendizaje te vas a divertir con tu familia
A continuacion, te presento la guia que sera de ayuda en tu proceso de aprendizaje, aprovéchala y
aprende, la construimos pensando en ti.

Las actividades son agradables, con un toque de magia y entretenimiento, estan proyectadas para
que I@s nifi@s formen parte activa de su proceso de formacion y aprendizaje.

Esta guia te va a orientar para aprender y realizar actividades relacionadas con las areas de
artistica, religion y Edu. Fisica de forma clara, facil y divertida por medio de lecturas, preguntas,
imagenes, manualidades, ejercicios fisicos y consultas de conceptos.

A medida que vayas realizando las actividades ampliaras tus conocimientos sobre EL
MOVIMIENTO CORPORAL CON POSTURAS, EN EDU. FISICA. Y EN ETICA LA VOLUNTAD
DEL HOMBRE.
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iiiRECUERDA!!!
El cuidado y la realizacién de esta guia es tu responsabilidad; asi que

mantenla en buen estado, limpia, no la pierdas ya que hace parte de tu
camino hacia el aprendizaje y hacia un nuevo grado.

Recuerda que debes contar con acompafiamiento familiar y si tienes
dudas puedes escribir a mi WhatsApp para ayudarte a resolver tus
inquietudes.

Al igual que, puedes llamarme los dias que corresponde en el horario
de clase en el transcurso de tu jornada de clase para aclararles dudas.
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INTRODUCCION

familia y para mi, por lo que invito a que reconozcamos y aprendamos nuevos temas, conceptos,
juegos y actividades practicas para a ampliar nuestro conocimiento.

Esta guia te va a orientar para trabajar los contenidos del &rea de educacion fisica, en donde
reforzaras los procesos de motricidad gruesa.

@/ jHola! .. listo para la aventura?, espero que si; digo aventura porque es algo nuevo para ti, tu

Esta guia te va a orientar para aprender y realizar actividades relacionadas con las areas de Edu.
Fisica de forma clara, facil y divertida por medio de lecturas, preguntas, imagenes, manualidades,
ejercicios fisicos y consultas de conceptos.

A medida que vayas realizando las actividades ampliaras tus conocimientos sobre EL
MOVIMIENTO CORPORAL CON POSTURAS.

/E:l ¢QUE VOY A APRENDER?

é CUOALES SON LOS PATRONES AMOTORES
FUNDAMENTALES?

S SAL7AR
S corRER

S ATATAR
S PATEAR
S LANZ A

’ https://www.youtube.com/watch?v=dtPJBr582xc
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https://www.youtube.com/watch?v=dtPJBr582xc

LO QUE ESTOY APRENDIENDO

PATRON DE MOVIMIENTO

Se refiere a una serie de
movimientos estructurados y
organizados de una forma
secuencial.

Es una rutina o secuencia fija de
una serie de movimientos
establecidos.

Andar

Correr

Saltar

Variaciones de salto
Deslizarse

Rodar

Trepar

LOCOMOCION
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https://www.youtube.com/embed/dtPJBr582xc?feature=oembed

Balancearse
Inclinarse
Girar

Doblar
Estirar

NO
LOCOMOTRICES

Lanzar
Atrapar

MANIPULACION Golpear
DE OBJETOS Patear

Empujar
Levantar

%}r{f‘;‘l‘ig https://www.youtube.com/watch?v=g8gTibbGh6c

S

@@ PRACTICO LO QUE APRENDI

Caminar en linea recta: en el mismo tronco o banco anterior, podemos hacer otro ejercicio que
consiste en caminar en linea recta, poniendo un pie delante y otro detras y evitando la caida.

Cuando mas pequefia e inestable sea la superficie, mas dificil sera el ejercicio.

1- 2- 3 Momia: Este popular juego es una buena alternativa para desarrollar el equilibro en
posiciones estaticas, desafia a los nifios a mantener la postura por cada vez mas tiempo.
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| https://www.youtube.com/watch?v=SCGhftqIDXM

WEDUCACION
FSI@z)

EN) (@A)

ICIRCYU MO DTIRIZ!

¢COMO SE QUE APRENDI?

Material: - Balde reciclado - Agua - Cucharas recicladas - Cualquier tipo de tapa reciclada.

Procedimiento: Se unira todos los materiales, dentro del balde se pondra el agua luego se pondra
la tapa recicladas y a cada nifio se le dard una cuchara reciclada. Utilizacion: Con un balde, se
pondra agua, donde se habia reciclado diferentes tapas de botellas de todo tipo y cuchara de
plastico recicladas, donde se haran diferentes juegos donde ganara el que sacara mas tapa de
botella.

Futbol con globos

¢ Has jugado alguna vez de esta forma? Es divertido y anima a que los que tengan miedo del balon
se les quite y se sientan bien jugando. Con un simple globo los nifios deberan utilizar sus pies,
rodillas y cabeza para maniobrar éste, sin que se lo quiten los demas.
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jJuega a voleibol con globos!

Es importante adaptar, a veces, el juego a los niveles de habilidades de los nifios. En concreto éste
es muy divertido para los mas pequefios. Usar un globo, como balén, es muy divertido. De esta
manera también les ayudara a desarrollar un estilo de vida sano y con juegos divertidos.

“Ven que te voy a ensenar”
Mano derecha adelante, mano derecha atras, mano derecha adelante y la muevo sin parar, Gira,
gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

BE

Mano derecha adelante, mano izquierda atras, mano izquierda adelante y la muevo sin parar, Gira,
gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

Hombro derecho adelante, hombro derecho atras, hombro derecho adelante y lo muevo sin parar,
Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

Hombro izquierdo adelante, hombro izquierdo atras, hombro izquierdo adelante y lo muevo sin
parar, Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefar.

Con la barriga adelante, con la barriga atras, con la barriga adelante y la muevo sin parar, Gira,
gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

Pie derecho adelante, pie derecho atras, pie derecho adelante y lo muevo sin parar, Gira, gira, gira
sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

Pie izquierdo adelante, pie izquierdo atras, pie izquierdo adelante y lo muevo sin parar, Gira, gira,
gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

Con la cabeza adelante, con la cabeza atras, con la cabeza adelante y la muevo sin parar, Gira, gira,
gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

;. QUE APRENDI?

1))
MWW

ACTIVIDAD EN CASA

LOCOMOCION EQUILIBRIO

Accién de Traslacion, Mover el Cuerpo. El equilibrio es la capacidad del cuerpo

Ejemplo: humqpo de asumir'y sostener en cualquier
t t . posicidon la estabilidad, aun en contra de la

Arrastrarse, gatear, rodar, caminar, correr, ley de gravedad.

brincar, deslizarse, galopary Hay dos tipos de equilibrio:

combinaciones de los mismos. _Equilibrio Dindmico

-Equilibrio Estatico.
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MANIPULACION

Acciones con Manos.Empleando un
Objeto.

Ejemplo:
Lanzar, atrapar, halar, golpear, batear,
empvujar, levantar un objeto.

(&)
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Area o asignatura: ETICA

INTRODUCCION

= familia y para mi, por lo que invito a que reconozcamos y aprendamos nuevos temas, conceptos,
juegos y actividades practicas para a ampliar nuestro conocimiento.

Esta guia te va a orientar para trabajar los contenidos del area de educacion fisica, en donde
reforzaras los procesos de motricidad gruesa.

\g jHola! .. .listo para la aventura?, espero que si; digo aventura porque es algo nuevo para ti, tu

Esta guia te va a orientar para aprender y realizar actividades relacionadas con las areas de Edu.
Fisica de forma clara, facil y divertida por medio de lecturas, preguntas, imagenes, manualidades,
ejercicios fisicos y consultas de conceptos.

A medida que vayas realizando las actividades ampliaras tus conocimientos sobre LA VOLUNTAD
DEL HOMBRE, capacidad para decidir, elegir lo mejor para si mismos y para los demas.

¢ QUE VOY A APRENDER?

£L PROJIMO A QUIEN AMAR

£5 IMPORTANTE QUE DESDE PeQUENOC
APRENDA BIEN COMO £S TODO-

®
—9—0- TODOS NOS IDENTIFICAMOS CON ALGUIEN O CON ALGO QUE NOS PARECE SUPER!
99—9-
—5——

LO QUE ESTOY APRENDIENDO
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LA PERSONA ES:

Inteligencia Voluntad

IL.ibertad

A fectividad

Todos somos iguales.

Tenemos caracteristicas

comunes: nuestra ‘ ‘
naturaleza racional:

voluntad e inteligencia, i ‘

libertad.
Estas caracteristicas m

fundamentan la dignidad de” \
cada persona. K
Pero a la vez somos
irrepetibles desde el punto
de vista de una serie de
caracteristicas personales.

LA PALABRA VOLUNTAD VIENE DEL LATIN VOLUNTAS-ATIS, QUE SIGNIFICA QUERER.

La voluntad toma contacto
con la LIBERTAD a través
de la INTELIGENCIA.

La voluntad el motor, lo que mueve a las personas: nos movemos, elegimos, actuamos,

ﬁ &3 é odiamos, pensamos...Porque queremos. Tiene que ver con el querer. La voluntad quiere el

BIEN.

e
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@@ PRACTICO LO QUE APRENDI

* Una accioén sera mala cuando la inteligencia le presente a la voluntad algo como bueno y
no lo es. Entonces cuando la experiencia desengafie a la voluntad, esta ird a por otra cosa.
Los errores morales son debidos a una equivocacion sobre la felicidad.

Inteligencia
\ \
\ Objeto

(bueno)

—_py >

Lo )
neapia Proyecto
i
vida
virtuosa

T°_| También una accion serd mala cuando la inteligencia le presente a la voluntad algo como
—-9-| bueno, y la persona no tenga la suficiente fuerza de voluntad como para dirigirse hacia ello,
asumiendo todo el esfuerzo que esto implica.

INTELIGENCIA{

—
=

o

VOLUNTAD

¢ COMO SE QUE APRENDI?

)
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Podemos elegir el
hombre que somos y
seremos. Hay
acciones que nos
hacen mas libres y
otras que nos
esclavizan.

<
Q:// Entonces actuemos con buena voluntad

BUENA VOLUNTAD

S

— ACTUAR SIEMPRE CON BUENA VOLUNTAD, QUERIENDO LO MEJOR PARA

[ml

420  LOS DEMAS Y PARA MI

Pagina 11 de 27




¢ESTOY OBRANDO DE TAL MODO
QUE QUIERO QUEMI ACCION
SE CONVIERTAEN

<D
o

U ACTIVIDAD EN CASA

NO VOY AROBAR
PORQUE LE TEMO
ALAPOLICIA

.5
/

LA DECISION SIEMPRE SERA MIA

¢ QUE APRENDI?

La voluntad puede mas que la inteligencia porque su proposito es el cumplimiento de las
metas Yy la inteligencia sin voluntad no llega lejos.

1))
n\\\\\\)
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Area o asignatura: ‘ RELIGION

INTRODUCCION

Y ' {_ Por medio de esta guia daremos continuidad a la tematica de la semana mayor o
A~ semana santa. La idea es que analices la informacion que te brindan tus familiares
y/o amigos, también en la television
encontrards herramientas para solucionar y desarrollar las
actividades. Las actividades debes realizarlas en orden,

bonitas y completas.

/E:I ¢ Qué voy a aprender?

Durante la semana Santa se conmemoran una serie de hechos biblicos que se dieron lugar
cuando Jesus el hijo de Dios permanecio con nosotros aqui en la tierra. Esto sucedié hace
mucho tiempo, pero aprenderemos que conmemoramos durante la semana santa.

Escribe en tu cuaderno:

¢ Cuales acontecimientos se conmemoran en la semana mayor?

&) Domingo de Ramos: comienza con el Domingo de Ramos donde se celebra la entrada
triunfal de Jesus en Jerusalén, cuando fue aclamado por la multitud como el Mesias
mientras la gente agitaba palmeras como un signo de saludo y homenaje. En este dia vamos
a la iglesia para la misa tradicional y tomamos una rama de olivo bendito.

& lunes, martes y miércoles: en estos dias recordamos la traicion que Judas cometi6
contra Jesus por treinta denarios.
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&) Jueves Santo: en este dia celebramos la Ultima Cena que Jests hizo con sus apdstoles
y el ritual de lavar los pies.

&) Viernes Santo: es el dia de la muerte de Jesucristo. En muchos paises se Ilevan a cabo
procesiones y recreaciones del Via Crucis.

&) sabado Santo: es el dia en que el Sefior Jesucristo se celebra en el misterio de su
descenso al infierno después de su muerte.

&) Domingo de Pascua: jJesus resucita y es un dia de gran celebracion! La familia se
retine para celebrar con una oracion de agradecimiento a Dios.

\ ! /
’@‘ Lo que estoy aprendiendo
Ahora, te invito a reflexionar sobre la semana Santa y realizar las siguientes actividades:

* Realiza un dibujo de lo que sucedio6 en el domingo de Ramos

(
JesUs ANGEL
JUICIO ‘ PASTORES
MUERTE | /, ?&E”; /f o [IZ5 | JERUSALEN
R g‘?!{?«:_“mf‘. &2 !
| ,' ‘:‘.I i U
MAR ) A L. e~ | SEPULTURA
L . e &3 & %
‘? 0AUCMCOnesut BIOSLPOt Com
CRUZ CALVARIO SOLDADOS ‘ OVETAS
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» ¢ Qué sucedio tres dias después de la muerte de Jesus? Explica y dibuja.
2

iExcelente trabajo!!!

/R ¢Como sé que aprendi?
<

J

Observa las diferentes programaciones de la television durante la semana mayor. Escribe lo
que aprendiste de las historias de la biblia. No olvides realizar dibujos de los personajes y
sucesos que viste.

¢ Qué aprendi?

1))
n\\\\\\)

-Recuerda enviar a tu docente las evidencias de tu trabajo, las fotografias y/o videos
mientras realizas las actividades. Recuerda que debes usar tu uniforme y presentar las
actividades en orden y pulcras.

En esta parte vas a reflexionar respecto a como te sentiste y qué tanto aprendiste en el desarrollo
de esta guia. iDebes ser muy sincero!

AUTOEVALUACION @ @ @

Aprendiste sobre Jesus y lo que hizo
por la humanidad.

Aprendiste sobre los
acontecimientos de la semana santa
Reconoces que el amor de Dios ha
sido, es y sera eterno hacia nosotros
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INTRODUCCION

BIENVENIDO Y BIENVENIDA, soy la guia de aprendizaje de tecnologia e informatica
para segundo Afio Bésico. En el que aprenderas explorando el ingenio ayer, hoy...y mafiana.

Para lograr esta mision te invito a emprender contigo un viaje muy interesante y divertido.
iVeras que maravilloso es conocer, compartir, investigar y aprender! Te invito a compartir
con tu familia; ellos son una

Fuente inagotable de conocimientos y experiencia, aprovéchalos al maximo. Asi podras
poner en practica todo lo que aprendas en tu vida practica. Recuerda que debes contar con

acompafiamiento familiar y si tienes duda puedes escribirme a mi WhatsApp para ayudarte
a resolver tus inquietudes

¢QUE VOY A APRENDER?
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Area o asignatura: TECNOLOGIA

/E:I Amiguitos y amiguitas

Los invito a un viaje que sera muy entretenido si se suben conmigo a la maquina del
tiempo.
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Veremos como fue la invencion del fuego, de las herramientas, de algunos de los primeros
inventos de la humanidad: el lenguaje, la escritura y la imprenta, en fin...como sucedio
todo.

il

LO QUE ESTOY APREND.ENDO

Asi como tl has creado algo Util, las personas, o inventores como los Ilamamos, se tomaron
su tiempo para crear objetos que tuvieran una utilidad.
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¢ Sabes que es un invento?

Un invento es un objeto creado a descubierto que es util para el hombre. Gracias a los
inventos podemos satisfacer muchas necesidades.

En este siglo, los inventos se han dado, sin parar, tanto en la ciencia como en la medicina,
transportes, comunicaciones y otros campos.

¢ Desde cuando el hombre empieza a hacer invento?

El hombre primitivo se dio cuenta que con una piedra en la mano podria tener mas fuerza
para romper una cascara de frutos, para matar animales o para luchar. Es cuando inventd la
primera arma. La piedra y el hueso fueron sus primeros materiales, luego descubrio el
cultivo de plantas y la domesticacion de algunos animales.

La historia de los inventos es interminable: grandes descubrimientos que cambiaron la
historia como la escritura, la imprenta, la brajula, la pélvora, el ferrocarril y la electricidad,
y otros pequefios; pero que hoy son imprescindibles en nuestra vida como la maquina de
coser, el lapicero y la lavadora.

—

VEAMOS COMO FUE LA INVENCION DEL FUEGO

SOY EL FUEGO

Un dia cay6 un rayo sobre el bosque y los arboles comenzaron a arder, lo cual permitio al
primitivo sentir calor y poco a poco descubrir la necesidad del fuego para calentarse,
alumbrar la noche, cocinar, endurecer los objetos de madera y ahuyentar los animales
salvajes que temen al fuego.
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Sabias que nuestros antepasados para comunicarse esculpian sobre piedras,
simbolos, a los que llamaron jeroglificos.

Miles de afios después, la escritura fue cambiando y cuando inventaron el papel y la
imprenta, la forma de comunicarse de las personas también cambio porque con la
imprenta, la informacion ya no era escrita a mano sino impresa en papel y de una manera
mas rapida y en cantidad.
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2 HispaMetwark
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Tras varios intentos, los hombres prehistoricos lograron encender fuego
frotando con fuerza dos piedras o dos trozos de madera entre si.

PRACTICO LO QUE APRENDI

Ya conocimos unos de los primeros inventos, ahora conozcamos y hablemos
del computador como artefacto tecnoldgico.

Maquinas que piensan

Las primeras computadoras parecian gigantes con cerebros muy pequefios,
eran muy grandes y complicadas. Desde que aparecieron las computadoras, la
humanidad se sintio atemorizada de lo que estas maquinas podrian hacer en el
futuro, es decir, reemplazar al humano por la maquina; pero esto no fue asi ya
gue las computadoras ni sienten ni piensan, fueron fruto de la inteligencia del
hombre, y sélo él puede ser capaz de sacarles provecho.

No olvidemos que el hombre es el cerebro y la maquina quien ejecuta lo que
él desea.

Gracias al uso de la computadora se incrementara la eficiencia, el dinamismo,

la creatividad, el rendimiento, y muchas cosas méas que te puedas imaginar, de
las personas.
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—_ [Chservay comentaen cose!

Soy un Artefacto creado por el
hombre con ei fin de ayudar a las

.....
o * oy

personas en sus trabzjos vy SIS e A U TR AR P
tareas. Estoy disefado para 3
manejar informacion y permitir Ia
comunicacion entre laspersonas

iColoréal

CAMARA WEB
MONITOR

CPtJ (CASE) IMPRESORA
[ cm—
P — "/‘”‘R"‘“‘TE1

O
__ L

PARLANTE 2 TECLADO

RESPONDE:
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. Investiga el nombre de objetos tecnolégicos utilizados. I

a) En la medicina

b) En la agricultura

.sCrees que las computadoras en el futuro podrédn reemplazar el trabajo de los
humanos?

Gracias a nuesiros innumerables
experimentos y ensayos hemos
logrado crear muchas herramientas
Maquinas, objetos y sustancias
para ayudar a la humanidad

Gracias 3 'as grandes
investizacionesyalzs

Ciencia tenemos un

Lz CIENCIA y 12 TECNOLOGIA
necesitan estar unidas para
Experimentar y crear cosas grandes
y pequenas. Gracias a ellas existen
los objetos maquinas y hasta la
medicina

mundo Magico

1. *La ciencia es descubrimiento

im‘ y comn en M! 2.* L= t=cnologia es crear Objstos

1
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2.

Oh!!

.- eNtonces... £yo soy

un invento HUMIANO???

1. Con la Orientacion de tu profe selecciona y colorea los

objetos que hacen parie de la CIENCIA Y LA TECNOLOGIA,
luego escribe en tu cuaderno la funcién que cumplen:

Jarabe. Medicina

By PREVENT O
—e b
—SERTES -
LETIAT .

Shampoo para el
cabello
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¢QUE APRENDI?

(s

abias que ...

o

~

Tecnologia es un término general que se aplica al proceso a través
del cual los seres humanos disefian herramientas y maquinas para
incrementar su control y su comprension del entorno material?. El
término proviene de las palabras griegas tecné, que significa “arte” u
“oficio” y logos, “conocimiento” o “ciencia”, area de estudio; por tanto,
la tecnologia es el estudio o ciencia de los oficios.

/

iColoreal

P~
=
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Cuéntame

St | No | Aveces

Se le presentd alguna dificultas con la
actividad

Considerasque aprendiste terminada la
actividad

Consideras que debes realizar algun
refuerzo terminada la actividad

Explica con tus palabras la parte mas dificil de la actividad.

Cibergrafia

entuziazmo en actividade: &

Participar con

de mi comunidad
eztudiantil.

https://www.google.com/search?g=imagen+de+inventos+para+ni%C3%B1los+para+colore

ar&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwik7aTCscnvAhWytlkKHVdMBeMQ

AUOAXOECAEQAWE&

https://www.google.com/search?g=fichas+de+tecnologia+grado+tercero&tbm=isch&sourc

e=iu&ictx=1&fir=lgw SFA4qu70kM%252CvyWVdyAXYLZr1M%252C &vet=1&usqg=

Al4d_-kQ6
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