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INFORMACIÓN GENERAL 

 

GUÍA DE APRENDIZAJE No. ____ 

ÁREA O ASIGNATURA: CIENCIAS (Castellano, Ética y Valores, Artística, Religión. 

Ed. Física) 

NOMBRE DE LA GUIA(S): Guía No.2  CONOZCO MI CUERPO  

DURACIÓN (MES) ABRIL ( 3 semanas) 

DOCENTE(S): Liliana López Ospina, Luz Dary Riascos, María Felicidad 
Colorado, Ana Isabel Perlaza, Martha Parra, Nelly Patricia 

González, José Daniel Peña Nieva. 

GRADO: Primero 1° 

PERIODO: Uno  

OBJETIVO DE APRENDIZAJE y/o DBA:  Identifica las partes del cuerpo y sus movimientos. 

 Establezco relaciones entre las funciones de los cinco 
sentidos. 

 Describo y clasifico objetos según características que 
percibo con los cinco sentidos. 

 Valora cuida y respeta su cuerpo.  

 Respeta  la vida creada por Dios. 

 Identifica colores primarios  y secundarios. 

  

 

INTRODUCCIÓN     

 

En esta guía aprenderás las tres principales secciones en que está conformado tu 

cuerpo y las funciones de los sentidos, todo a través de divertidos cuentos y videos. 

Pero también  otros conocimientos muy  interesantes que debes saber. Con la 

ayuda de tus padres o acudientes vas  seguir las indicaciones dirías que tu profesora 

te envía por medio de mensajes de WhatsApp,  para que realices con éxito tu 

aprendizaje académico en casa. Las actividades las resolverás en la guía y en los 

cuadernos.  
 

 



 

¿Qué voy a aprender?    SEMANA 1               
ASCTIVIDAD 1. Lee con ayuda de tu acudiente las siguientes láminas y responde las 

preguntas.  

Los seres vivos se parecen. 

Todos los seres vivos se mueven. Las plantas no pueden ir de un sitio a otro, pero pueden 

mover las hojas hacia la luz del Sol. Los animales, en cambio, pueden ir de un sitio a otro en 

busca de alimento o de compañía. Algunos animales nadan, otros saltan, otros vuelan y 

otros caminan. 

 
Los seres vivos como los animales y los humanos tienen partes físicas y comportamientos  

parecidos. Observa la cara del tigre y de la niña. Luego responde: ¿Qué tiene en común 

sus rostros? Muy bien por tú respuestas. Tienen ojos, nariz, boca, orejas. 

 

ACTIVIDAD 2. Ahora pide a tu acudiente en casa que te lea las siguientes adivinanzas para 

que digas la respuesta. 

                                         
 

Lo que estoy aprendiendo. 

 



 

ACTIVIDAD 3. Leo con ayuda de mi acudiente el siguiente texto y luego Copio en el 

cuaderno 

PARTES DEL CUERPPO. 

Tu cuerpo tiene tres secciones: la parte superior es la cabeza; las parte media, el tronco, la 

formada por el pecho, abdomen y espalda; y las extremidades, formada por los brazos y 

piernas. Las partes que se doblan como las rodillas, se llaman articulaciones.  

 

Dibuja tu cuerpo y señala las partes como están en la lámina.  

                                  

 

                                              



 

SEMANA 2  

ACTIVIDAD 4. Lee con ayude de tu acuediente. Copio y dibujo los sentidos en el 

cuaderno. 
 
LOS SENTIDOS  

 

 

ACTIVIDAD 5 Para un mejor aprendizaje vas a escuchar y observar el siguirnte 

video https://www.youtube.com/watch?v=PTCt0Jtkje0  (Video educativo de los sentidos) 

 

Práctico lo que aprendí  

Completa la siguiente lamina.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=PTCt0Jtkje0


 

ACTIVIDAD 6.     Lee conayuda de tu acuediente el siguiente texto y resuelve la lámina. 

 

 

Actividad 7.   Lee con ayuda de tu acudiente y resuelve la lámina.  

 

 



 

 

Semana 3 

ACTIVIDAD 8. Lee con ayuda de tu acudiente y resuelve las láminas.  

 

 

 



 

Actividad 9. Lee con ayuda de tu acudiente y resuelve las láminas  de 

completar.  

  

 

Actividad 10. Lee con ayuda de tu acudiente y resuelve las láminas.  

 

 



 

Actividad 11. Con ayuda de tu acudiente lee y  Resuelve las siguientes 

láminas  

 

 

 

       



 

¿Cómo sé que aprendí? 

ACTIVIDAD 12. Realiza una cartelera con los órganos de los sentidos y 

explica con un video corto sus funciones. (Artística)  

 

¿Qué aprendí? 

ACTIVIDAD 12. Con ayuda de tus padres o acudientes ley responde las 

siguientes láminas. (Completar) 

  

 

 



 

ACTIVIDAD 13 (ED. FÍSICA)  

Nuestro cuerpo debemos cuidarlo con una buena alimentación, aseo 

personal; es decir bañarlo todos los días y cepillar los dientes después de 

cada comida. También es muy importante hacer ejercicios para crecer 

sanos y fuerte.   

Observa y escucha el siguiente video. Luego envía tu video  haciendo los 

ejercicios que aprendiste. Mucha suerte.  

https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k  

 

 

 

                                       

https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k

