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OBJETIVO DE APRENDIZAJE y/o DBA: |Conocer los fundamentos basicos del baloncesto, su historia y
técnicas de movimiento.

INTRODUCCION

En la siguiente guia queremos plantear la concepcion del baloncesto no solo como una
disciplina deportiva practicada a niveles organizativo, sino también dar a conocer sus
origenes, definiciones como actividad practica y de recreacion que puede ser ejecutada como
medio de mantener el cuerpo junto a la mente en condiciones saludables, una forma de
recreacion dentro de la gran gama de disciplinas deportivas existentes en el mundo, que
dependiendo del nivel deportivo con el que una persona lo practique puede llegar a ser un
atleta profesional en dicha disciplina deportiva o simplemente una manera de ejercitar el
cuerpo e inter relacionarse con las demés personas y de esta forma combatir el sedentarismo
y los vicios inmerso dentro de la sociedad actual.




;Oué voy a aprender?
Historia del Baloncesto:

El basquetbol surgié en la YMCA (Young Men’s Christian Association o Asociacion de
Jovenes Cristianos) de Springfield, Estados Unidos, ante la necesidad de practicar un deporte
bajo techo durante el crudo invierno de la region.

Su invencion en 1891 se le atribuye al profesor de educacion fisica canadiense James
Naismith (1861-1939). Sin embargo, también se conocen antecedentes remotos de las
culturas ancestrales mesoamericanas —la maya y la azteca, particularmente.

Este deporte, como fue inicialmente concebido, era mas bien simple e improvisado, ya que
Naismith ech6 mano a lo que los debeles podian conseguirle, que fueron unas cestas de
melocotones. Desde entonces, el baloncesto ha evolucionado con el paso del tiempo hasta
definir sus reglas de un modo profesional.

En ello la YMCA jug6 un rol crucial, difundiendo el nuevo deporte a lo largo del pais y
luego del mundo. El primer partido de baloncesto en Europa tuvo lugar en Paris apenas dos
anos después de su invencion.

El primer partido profesional de baloncesto de la historia fue en 1896, dos afios antes de
que se fundara la llamada National Basketball League, precursora de la actual National
Basketball Asociation (NBA) en Estados Unidos.

Finalmente, la globalizacidon y sus procesos masificaron el deporte y construyeron ligas
alternativas a la estadounidense, que comenzaron a rivalizar con ella en atencion
internacional, y finalmente las variantes del baloncesto mencionadas al principio, ya que se
trata, ademas, de un deporte olimpico.

Lo que estoy aprendiendo

El baloncesto requiere de ciertas habilidades individuales como:

o Elbote o drible. Todo el tiempo que un jugador posea la pelota, debera botarla contra
el suelo constantemente, de manera que éste regrese a la mano que lo empujara.
Este movimiento se realiza con una sola mano, empleando las yemas de la misma y
de manera controlada, para que el jugador pueda al mismo tiempo caminar o incluso
correr. El bote no puede hacerse con ambas manos, ni puede el jugador avanzar sin
hacerlo, pero tampoco puede hacerse si el jugador se detiene. En ese caso debera
obligatoriamente hacer un paso o intentar un tiro al aro.

o Los pases. Se llama pase a la accion de entregar la pelota a un compaiero, de modo
efectivo y preciso, a través de una variedad de movimientos como el pase de pecho,
el pase de espalda, el pase picado (botando una vez contra el suelo), el pase por
encima de la cabeza, el mano a mano (tirar cerca de la canasta para que un compaiero
la emboque). Los contrincantes pueden intentar interrumpir un pase y aduefiarse del
balon.

o Los tiros. Los tiros consisten en arrojar la pelota al aro, realizando asi una anotacion.
Los tiros también pueden ser: de suspension (lanzar a la canasta tras elevarse en
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el aire), tiro libre (desde la linea de tiro libre luego de una falta y sin saltar), de bandeja
(se lanza al aro en carrera, dando como maximo dos pasos sin botar la pelota contra
el suelo), de mate y de gancho (tiros violentos contra el aro, ya sea verticalmente con
ambas manos o con una sola haciendo con ella de gancho en el aire).
,Sabias qué?

e Pivot: el pie que se usa como apoyo para girar y

e cambiar de direccion, esquivar rivales o hacer pases y

e lanzamientos sorpresivos.

Practico lo que aprendi

Ejercicio 1

Lleva el balon (o la pelota) arrastrandolo por el piso con las manos por la cancha de un
extremo a otro. Hazlo con ambas manos.

Ejercicio 2

Rebota el balén con una mano y recibelo con la otra. Variantes

* Rebota el balon tres veces seguidas con la misma mano y luego cambia a la otra.

» Camina por la cancha y rebota el balon en el piso utilizando una sola mano.

Ejercicio 3

Lanza el balon al aire y recogelo saltando. Variantes

* Lanza el balon y realiza un giro antes de recogerlo.

* Dribla el balon y luego lanzalo al aire.

Ejercicio 4

Frente a un muro rebotar el balon en el piso y que luego toque la pared. Antes de que caiga
otra vez al piso tomar el baloén y volver a rebotarlo. Variantes

* Pueden practicarlo rebotando o recibiendo (agarrando el balon con las dos manos).
Ejercicio 5

Combina los ejercicios que has realizado, driblando el balon y lanzandolo a tu compaiiero.
Variantes

» Cambien el tipo de desplazamiento que realizan antes de lanzar (trotar hacia delante, de
lado, realizando giros, etc.).

* Varien la forma de lanzar en cada llegada.

Enlace ejercicios practicos de los fundamentos del baloncesto

]
https://voutu.be/n7KJCCS8fvEw

cComo sé que aprendi?

Autoevaluacion:

-, Comprendo la importancia de aplicar diferentes técnicas para interactuar en deportes con
pelota?

- Reconozco los fundamentos basicos del baloncesto?

-, Utilizare lo aprendido en esta guia en otros deportes con pelota?

¢, Qué aprendi?
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(Con cuantos jugadores se juega el baloncesto?

(Como son llamados los puntos anotados por los equipos?
(A qué altura esta colocado el aro para las canastas?

(Qué significa F.I.B.A.?

(Como se llaman las lineas del campo de baloncesto?
(De qué tamaiio es el balon?

Criterios de evaluacion de la guia

- Entregar correcta y oportunamente las actividades planteadas en la guia 40%

- Asistencia y participacion en los encuentros virtuales 20 %

- Presentacion adecuada del uniforme 15 %

- Presentacion de la fruta en los encuentros virtuales 10 %

- Autoevaluacion
Nota: para los estudiantes que tienen problema de conectividad solo se les evalua la
parte teorica de la guia y el punto # 1 de los criterios de evaluacion.

Envio de actividades

- Unica y exclusivamente a través de la plataforma
Classroom

Docente: Mauricio Pineda.




