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INTRODUCCIÓN     

 

 

En esta guía aprenderemos palabras o enunciados que se utilizan para expresar Rutinas Diarias. El 

enfoque principal del lenguaje se basa en el uso del presente simple y de algunos verbos comunes.                                

 

 

  ¿Qué voy a aprender?

 
 

Por medio de modelos útiles vas a aprender a realizar una Rutina Diaria. Para lograr este objetivo 

primero vas a interiorizar algunas frases o vocabulario que se utiliza para describir una rutina diaria en 

Inglés y que te van a servir de base para elaborar tu propia Rutina Diaria más adelante. Adicional, 

algunos adverbios de frecuencia que se utilizan para expresar la periodicidad con la que se realiza una 

acción y algunos Conectores lógicos que permiten establecer relaciones entre oraciones. 
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After breakfast / lunch /school / 

classes, etc.,  First of all, Then, 

Finally, After this, Then, later, A 

while later 

 

Always, usually, often, sometimes, 

Hardly ever, rarely, Never 

 

    Lo que estoy aprendiendo 

A continuación, te presento algunos ejemplos de cómo se realiza una rutina diaria 

 

 



 

Práctico lo que aprendí  
 

A. Follow the instructions in the box 
 

 



 

B.  Choose the statements which describe routines.  

 
a. I have breakfast at home.  

b. My phone number is 7310342.  

c. They get up at 7:00 am.  

d. I have lunch at school.  

e. They are young and happy.  

f. I listen to music in the afternoon.  

g. My friends and I go to bed late at the weekend. 

h. Some of my friends are from Chile.  

i. You do homework after lunch.  

j. My friends play basketball after school.  

k. My mother’s brother is a doctor.  

 

 

C. Read these sentences about habits in other cultures. Are they similar to habits in 

Colombia?  
 

Example: a. In the Middle East, people usually eat lunch after 2:00 pm.  

                    No, in Colombia, people eat lunch at 12:00 pm.  

 

b. In Japan, children finish school at 3:15 pm.  

c. In Spain, many people eat dinner around 11:00 pm.  

d. In the United States, many families get up before 7:00 am at the weekend.  

 

D. Put the sentences in order to describe the daily routines of Clara and Santiago.  

Then write a text using the sentences below but in the correct order  
 

Student 1: Clara  
 

Hi! My name is Clara. I am from Peru. This is what I do most days. (e) I get up early……  

 

a. After lunch, we stay at school for Music lessons or sport.  

b. After dinner, I watch TV or go online.  

c. At 10:00 pm, I am tired.  

d. At 5:00 pm, I return home, I do my homework and talk to my parents.  

e. I get up very early. I go to school by bus.  

f. After lessons, I have lunch at school.  

g. I have piano lessons and my friends play football.  

h. Finally, I brush my teeth and I go to bed.  

i. We have dinner at 7:00 pm.  

j. At school, we have lessons from 7:00 am to 1:30 pm.  

 



 

Student 2: Santiago  
 

Hello! My name is Santiago. This is my daily Routine.  (c) I get up very early because…….  

 

a. After breakfast, I do my homework and get ready for school.  

b. At 11:00 am, I finish homework and play video games.  

c. I get up very early because I have a lot to do in the morning.  

d. After lunch, I go to school on foot.  

e. First of all, I have breakfast at 6:30 am.  

f. I have lessons from 1:00 to 6:00 pm.  

g. I have lunch with my family at 11:45 am.  

h. When I return home, I have dinner in the evening, then I watch TV.  

i. Finally, I go to bed at 10:00 pm. 

 

E. READ VERY CAREFULLY AND ANSWER THE QUESTIONS 

 



 

 ¿Cómo sé que aprendí?             

 

 

Realiza una composición acerca de tu rutina diaria. Debe contemplar lo siguiente:  

 

a. Debes escribir como mínimo 15 renglones, con letra clara y legible. Has uso de los signos de 

puntuación y ten cuidado con la ortografía.  

 

b. Utiliza cada uno de los adverbios de frecuencia al menos una vez.  

 

c. Emplea los conectores de tiempo. Apóyate en la Rutina de Clara y Santiago en donde se dan 

ejemplos claros sobre su uso.  

 

 

¿Qué aprendí? 

 

 

Ahora vas a reflexionar respecto a cómo te sentiste y qué tanto aprendiste en el desarrollo de esta guía.  

En tu cuaderno escribe las conclusiones a las que llegaste ¡Debes de ser muy sincero!  

 

1. ¿Qué fue lo que más te causó dificultad al resolver las actividades de la guía?  

2. ¿Por qué crees que te causó dificultad?  

3. ¿Qué fue lo que te pareció más fácil de la guía?  

4. ¿Qué crees que puedes hacer en la próxima guía para que entiendas mejor lo que se te propone? 
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