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REPÚBLICA DE COLOMBIA 
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN MUNICIPAL DE PALMIRA 

“INSTITUCIÓN EDUCATIVA “DE ROZO” 
Aprobada por Resolución Nº 0835 del 20 de FEBRERO de 2.017 

 

 
 
 
 

 
GUÍA DE APRENDIZAJE No. 8  INSTRUMENTOS DE USO COTIDIANO - HERRAMIENTAS 

  
 

INTRODUCCIÓN 
 
ESCRIBE LA INTRODUCIÓN EN EL CUADERNO 
 
La herramienta es un objeto elaborado a fin de facilitar la realización de una tarea mecánica que 

requiere de una aplicación correcta de energía (siempre y cuando hablemos de herramienta 
material). Existen herramientas didácticas que sirven para realizar un proceso de E-A guiado para 
conseguir unos fines. 
El término herramienta, en sentido estricto, se emplea para referirse a utensilios resistentes 
(hechos de diferentes materiales, pero inicialmente se materializaban en hierro como sugiere la 
etimología), útiles para realizar trabajos mecánicos que requieren la aplicación de una cierta fuerza 
física 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Grado:  6-1, 6-2, 6-3,6-4, 6-5 y 6-6. 

Área o asignatura: TECNOLOGIA E INFORMATICA- CAROLINA VALENCIA 

Fecha de recibido: OCTUBRE 

Fecha de entrega:  

Nombre del estudiante:  

Objetivo de aprendizaje y/o DBA:  

 Reconoce herramientas según su función  y el material que 
esté construida.    

 Analiza la importancia y la aplicación de las herramientas. 
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  ¿Qué voy a aprender?

 
ACTIVIDAD 
 
RESPONDE EN TU CUADERNO 
 

 ¿ QUÉ ES UNA HERRAMIENTA? 

 ¿CUALES SON LAS CLASES DE HERRAMIENTAS? 

 UNA HERRAMIENTA OPTIMIZA UNA TAREA ¿POR QUÉ? 
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  Lo que estoy aprendiendo  
 HERRAMIENTAS DE CORTE
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ACTIVIDAD 
 
 
LEE EL TEXTO DE LAS HERRAMIENTAS DE CORTE} 
 

1- RESPONDE EN TU CUADERNO Y COMPLETA EL CUADRO. 
 
 

NOMBRE DE LA HERRAMIENTA ¿QUE SON? 
CARACTERISTICAS DE LA 

HERRAMIENTA 

PINZAS Y ALICATES   

LLAVE INGLESA   

TIJERAS Y TRINCHETAS   

TENAZA   

DESTORNILLADOR   

 
 
 

 2- COMPLETA SEGÚN LA HERRAMIENTA  
 
(Alicate de corte, alicate de boca redonda, alicate de corte y sujeción, alicate de boca 
semicircular plana) 
 
 
Son muy filosos, con mordazas corta, estas cortan alambre y  se llama 
____________________________, como su nombre lo indica son ideales para acoplar, cortar 
alambres y objetos de distintas formas tiene el nombre de _______________________, son 
ideales __________________________para sujetar objetos finos. Sirven para trabajar y son 
ideales para en un espacio reducido y se le conoce como_______________________. 
 
 

 
 3-  HACER UNA SOPA DE LETRAS CON LAS SIGUIENTES PALABRAS: 

 
 

Tornillo 
Sierra 
Bisturí 
Plomo 
Tenazas 

Martillo 
Taladro 
Serrucho 
Destornillador 
Llave 

 
 

 4- HACER UN CRUCIGRAMA CON PISTAS CON LAS PALABRAS ANTERIORES. 
 

 5- VER EL VIDEO DE VEAMOS COMO SE HACEN LAS HERRAMIENTAS 
https://youtu.be/vZDIfadHTPM 
 

 6- SEGÚN EL VIDEO ESCRIBE LOS PASOS PARA LA PRODUCCIÓN DEL 
DESTORINILLADOR 

 
 

 7- DIGA PARA QUE SIRVEN LAS HERRAMIENTAS CASERAS 
 
 

https://youtu.be/vZDIfadHTPM


Página 5 de 14 

  Lo que estoy aprendiendo  
 

HERRAMIENTAS DE SUJECIÓN 
 

  ESCRIBE EN TU CUADERNO LAS HERRAMIETAS CON LOS DIBUJOS 
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Práctico lo que aprendí 
 
 
VER EL VIDEO DE 
MAQUINAS Y 
HERRAMIENTAS 
 
ENLACE 
https://youtu.be/wfUElpIHMz8 
 
 
RESPONDE EN TU 
CUADERNO 
 
 

 1. DIBUJAS AQUELLAS 

HERRAMIENTAS QUE 

UTILIZO EL HOMBRE 

PRIMITIVO 

 2. ¿QUÉ ES UNA MAQUINA-HERRAMIENTA? 

 3. MENCIONA LOS ACONTECIMIENTOS QUE SE FIERON  EN EL IMPERIO PERSA. 

 4. DEFINE Y REALIZA LOS DIBUJOS DE LA SIGUIENTE HERRAMIENTA: 

CORTAFRIO, LAMINADORA, MORTAJADORA Y FRESADORA 

 5. ¿QUÉ SE ORIGINÓ EN EL RENACIMIENTO? 

 6. DIBUJA ALGUNOS INVENTOS TRANCENDENTALES QUE APARECEN EN EL 

DOCUMENTAL 

 7. COMPLETA LA TABLA DE LOS GENIOS DE LA HISTORIA SEGÚN EL VIDEO: 

INVENTOR O CREADOR AÑO 
INVENTOS DE LA 

HISTORIA 

   

   

   

   

   

   

   

 
 8. ESCRIBE 4 EJEMPLOS DE HERRAMIENTAS DE DESGASTAR, AJUSTAR, SUJETAR, 

CORTAR Y AGUJEREAR. 

https://youtu.be/wfUElpIHMz8
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GUÍA DE APRENDIZAJE No. 9  TERMINACIÓN DE HERRAMIENTAS  

  
 

 ¿Qué voy a aprender?  
 
 

HERRAMIENTAS BÁSICAS DE UNA CARPINTERÍA 
 
 

HERRAMIENTA DIBUJO 
BANCO DE CARPINTERÍA: 
Superficie preparada para facilitar el trabajo de la carpintería, 
como el cepillado, lijado, corte etc. Se realizan trabajos 
múltiples de carpintería. 
Hoy se fabrican herramientas portátiles seguras y eficaces. 

 
 

 

SERRUCHO: 
Instrumento con asidero y cuchilla dentada de acero para 
corte. Cortar maderas, caucho, etc. A mayor número de 
dientes por centímetro, más fino será el corte, aunque se 
tardará más en realizarlo. 
 

 
 

 

MARTILLO DE OREJAS: 
Tipo de martillo con un extremo con forma de doble oreja. Por 
la parte opuesta a la mocheta, o sea por medio de las 
"orejas", se puede introducir la cabeza del clavo y haciendo 
palanca se podrá arrancar con cierta facilidad. 
 

 
 

 

Grado:  6-1, 6-2, 6-3,6-4, 6-5 y 6-6. 

Área o asignatura: TECNOLOGIA E INFORMATICA- CAROLINA VALENCIA 

Fecha de recibido: OCTUBRE 

Fecha de entrega:  

Nombre del estudiante:  

Objetivo de aprendizaje y/o DBA:  

 

 Reconoce herramientas según su función  y el material 
que esté construida. 

 

http://1.bp.blogspot.com/-fxrmdSab2fI/U08ywTJzO4I/AAAAAAAAAZY/XY5rkD1_UX8/s1600/banco3.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-WfEGmM6sz2w/U08y5oOBtbI/AAAAAAAAAZg/NpvbUYthVDk/s1600/serrucho.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-N6BXEwDUJGI/U08zBYvJ8eI/AAAAAAAAAZo/9oFdo4Ev6qM/s1600/martillo2.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-fxrmdSab2fI/U08ywTJzO4I/AAAAAAAAAZY/XY5rkD1_UX8/s1600/banco3.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-WfEGmM6sz2w/U08y5oOBtbI/AAAAAAAAAZg/NpvbUYthVDk/s1600/serrucho.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-N6BXEwDUJGI/U08zBYvJ8eI/AAAAAAAAAZo/9oFdo4Ev6qM/s1600/martillo2.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-fxrmdSab2fI/U08ywTJzO4I/AAAAAAAAAZY/XY5rkD1_UX8/s1600/banco3.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-WfEGmM6sz2w/U08y5oOBtbI/AAAAAAAAAZg/NpvbUYthVDk/s1600/serrucho.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-N6BXEwDUJGI/U08zBYvJ8eI/AAAAAAAAAZo/9oFdo4Ev6qM/s1600/martillo2.jpg
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DESTORNILLADOR: 
Instrumento con mango y parte metálica alargada terminada 
en forma de pala o cruciforme. Normalmente se utiliza para la 
introducción y extracción de tornillos. 
 

 
 

 

ESCUADRAS: 
Pieza normalmente metálica que forma ángulo recto, o con 
pieza móvil que permite modificar el ángulo, según el tipo. Se 
las utiliza para trazar ángulos rectos y comprobación de 
cantos. 
Existen los siguientes tipos: 
UNIVERSAL: Trazar ángulos de 90º y de 45º. 
FALSA ESCUADRA: La movilidad permite el trazado de 
diversos ángulos y transportar los mismos. 

 
 

  

ESCOFINAS O LIMAS DE CARPINTERÍA: 
Herramienta de hierro o acero, que usan los carpinteros para 
desbastar e igualar las piezas. 
Existen diversos tipos, según la utilización que se le va a dar: 
PLANA Y RECTANGULAR: Planas por sus caras, con el 
canto de la segunda paralelo 
REDONDA O CILÍNDRICA: Para trabajos en superficies 
circulares. 
MEDIACAÑA: Para superficies cóncavas y convexas. 
 

 
 

 

FORMONES: 
Herramienta de corte y para ahuecar con mango y hoja de 
extremo cortante. 
Se lo utiliza para entallar la madera normalmente para que la 
caja hecha aloje a otra pieza o accesorio. 
 

 
 

 

MAZO DE MADERA: 
Tipo de martillo con cabeza de madera. Golpear piezas de 
madera al ensamblar principalmente con los formones, para 
no dañarlos. 
 

 
  

http://3.bp.blogspot.com/-QlbRRmvaRBo/U08zJomCfvI/AAAAAAAAAZw/N96luowN4Z4/s1600/destornillador4.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-4Yaiyu5AHfU/U08zRRretXI/AAAAAAAAAZ4/wULscYh75YY/s1600/escuadra2.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-XQ4lN9yDkEs/U08zeTmVhyI/AAAAAAAAAaA/MfxnUf9Ku-Q/s1600/escofinas.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-vX4xe9fQYvM/U08zneGauMI/AAAAAAAAAaI/2kTFV4yUepg/s1600/formones.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-NMYqMOFR44o/U08zvBBDWGI/AAAAAAAAAaQ/5S3ZB9Vc-N4/s1600/mazo1.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-QlbRRmvaRBo/U08zJomCfvI/AAAAAAAAAZw/N96luowN4Z4/s1600/destornillador4.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-4Yaiyu5AHfU/U08zRRretXI/AAAAAAAAAZ4/wULscYh75YY/s1600/escuadra2.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-XQ4lN9yDkEs/U08zeTmVhyI/AAAAAAAAAaA/MfxnUf9Ku-Q/s1600/escofinas.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-vX4xe9fQYvM/U08zneGauMI/AAAAAAAAAaI/2kTFV4yUepg/s1600/formones.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-NMYqMOFR44o/U08zvBBDWGI/AAAAAAAAAaQ/5S3ZB9Vc-N4/s1600/mazo1.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-QlbRRmvaRBo/U08zJomCfvI/AAAAAAAAAZw/N96luowN4Z4/s1600/destornillador4.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-4Yaiyu5AHfU/U08zRRretXI/AAAAAAAAAZ4/wULscYh75YY/s1600/escuadra2.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-XQ4lN9yDkEs/U08zeTmVhyI/AAAAAAAAAaA/MfxnUf9Ku-Q/s1600/escofinas.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-vX4xe9fQYvM/U08zneGauMI/AAAAAAAAAaI/2kTFV4yUepg/s1600/formones.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-NMYqMOFR44o/U08zvBBDWGI/AAAAAAAAAaQ/5S3ZB9Vc-N4/s1600/mazo1.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-QlbRRmvaRBo/U08zJomCfvI/AAAAAAAAAZw/N96luowN4Z4/s1600/destornillador4.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-4Yaiyu5AHfU/U08zRRretXI/AAAAAAAAAZ4/wULscYh75YY/s1600/escuadra2.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-XQ4lN9yDkEs/U08zeTmVhyI/AAAAAAAAAaA/MfxnUf9Ku-Q/s1600/escofinas.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-vX4xe9fQYvM/U08zneGauMI/AAAAAAAAAaI/2kTFV4yUepg/s1600/formones.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-NMYqMOFR44o/U08zvBBDWGI/AAAAAAAAAaQ/5S3ZB9Vc-N4/s1600/mazo1.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-QlbRRmvaRBo/U08zJomCfvI/AAAAAAAAAZw/N96luowN4Z4/s1600/destornillador4.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-4Yaiyu5AHfU/U08zRRretXI/AAAAAAAAAZ4/wULscYh75YY/s1600/escuadra2.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-XQ4lN9yDkEs/U08zeTmVhyI/AAAAAAAAAaA/MfxnUf9Ku-Q/s1600/escofinas.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-vX4xe9fQYvM/U08zneGauMI/AAAAAAAAAaI/2kTFV4yUepg/s1600/formones.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-NMYqMOFR44o/U08zvBBDWGI/AAAAAAAAAaQ/5S3ZB9Vc-N4/s1600/mazo1.jpg
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PUNZON: 
Herramienta de penetración compuesta de parte metálica y 
mango. 
Los hay romos o de punta. Penetran por el movimiento de 
vaivén de la mano. 
 

 
 

 

PRENSA: 
Las prensas son instrumentos de sujeción o presión en forma 
de "C" con mandíbula en sus extremos que por medio de un 
tornillo, ejercen y mantiene la presión. Sirven para  presionar o 
sujetar piezas. 
 

 
 

 

EL GRAMIL: 
Herramienta de trazado de líneas. Permite el trazado de 
líneas paralelas. Existen los siguientes tipos: 
MORTAJAR: (imagen de al lado). Traza dos líneas paralelas a 
la distancia elegida, marca juntas de caja y espiga. Y de 
cuchilla, en vez de punta lleva una cuchilla, corta materiales 
finos o los marca visiblemente. 
 

 
 

 

EL LAPIZ DE COLOR: 
Sirve para trazar líneas por medio de una escuadra, una regla 
o un trozo de madera sobre un madero o tabla para prepararla 
para cortarla con un serrucho o en una sierra. 
 

 
 

 

SIERRA ELECTRICA: 
Hoja redonda de bordes cortantes y motor propio. Cortar 
tableros, maderas, plásticos, permite variar la profundidad e 
inclinación del corte. 
 

 
 

 

http://3.bp.blogspot.com/-eZICxRoKmlY/U08z3yh46UI/AAAAAAAAAaY/Y1rOtrTfsHQ/s1600/punzon.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-_x-YYT5U6TY/U080B2G54II/AAAAAAAAAag/iQOmVZDlRac/s1600/prensa2.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-SP26ZMooxMA/U080Ks0JGjI/AAAAAAAAAao/YAjOuFTDxkw/s1600/gramil.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-OhNcoOmU1Cw/U080TF5J2yI/AAAAAAAAAaw/-gItzgUnrtw/s1600/lapiz.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-yUZbqATY5Io/U080cAICHLI/AAAAAAAAAa4/_XIVhF3ZpNg/s1600/sierra3.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-eZICxRoKmlY/U08z3yh46UI/AAAAAAAAAaY/Y1rOtrTfsHQ/s1600/punzon.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-_x-YYT5U6TY/U080B2G54II/AAAAAAAAAag/iQOmVZDlRac/s1600/prensa2.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-SP26ZMooxMA/U080Ks0JGjI/AAAAAAAAAao/YAjOuFTDxkw/s1600/gramil.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-OhNcoOmU1Cw/U080TF5J2yI/AAAAAAAAAaw/-gItzgUnrtw/s1600/lapiz.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-yUZbqATY5Io/U080cAICHLI/AAAAAAAAAa4/_XIVhF3ZpNg/s1600/sierra3.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-eZICxRoKmlY/U08z3yh46UI/AAAAAAAAAaY/Y1rOtrTfsHQ/s1600/punzon.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-_x-YYT5U6TY/U080B2G54II/AAAAAAAAAag/iQOmVZDlRac/s1600/prensa2.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-SP26ZMooxMA/U080Ks0JGjI/AAAAAAAAAao/YAjOuFTDxkw/s1600/gramil.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-OhNcoOmU1Cw/U080TF5J2yI/AAAAAAAAAaw/-gItzgUnrtw/s1600/lapiz.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-yUZbqATY5Io/U080cAICHLI/AAAAAAAAAa4/_XIVhF3ZpNg/s1600/sierra3.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-eZICxRoKmlY/U08z3yh46UI/AAAAAAAAAaY/Y1rOtrTfsHQ/s1600/punzon.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-_x-YYT5U6TY/U080B2G54II/AAAAAAAAAag/iQOmVZDlRac/s1600/prensa2.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-SP26ZMooxMA/U080Ks0JGjI/AAAAAAAAAao/YAjOuFTDxkw/s1600/gramil.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-OhNcoOmU1Cw/U080TF5J2yI/AAAAAAAAAaw/-gItzgUnrtw/s1600/lapiz.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-yUZbqATY5Io/U080cAICHLI/AAAAAAAAAa4/_XIVhF3ZpNg/s1600/sierra3.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-eZICxRoKmlY/U08z3yh46UI/AAAAAAAAAaY/Y1rOtrTfsHQ/s1600/punzon.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-_x-YYT5U6TY/U080B2G54II/AAAAAAAAAag/iQOmVZDlRac/s1600/prensa2.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-SP26ZMooxMA/U080Ks0JGjI/AAAAAAAAAao/YAjOuFTDxkw/s1600/gramil.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-OhNcoOmU1Cw/U080TF5J2yI/AAAAAAAAAaw/-gItzgUnrtw/s1600/lapiz.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-yUZbqATY5Io/U080cAICHLI/AAAAAAAAAa4/_XIVhF3ZpNg/s1600/sierra3.jpg
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EL CEPILLO Y LA GARLOPA: 
Herramienta de madera por cuya base asoma una cuchilla 
metálica muy afilada. Es necesario un gran tacto para su uso 
correcto. Existen de los siguientes tipos o funciones: 
DESBASTAR: Estrecho con cuchilla de 30 mm. Preparación 
de superficies y cantos. 
ALISAR: Alisamiento de tablas por la que ya ha pasado antes 
del de desbastar. 
DOBLE: Para cepillar en sentido contrario a las fibras de la 
madera. Lleva además de la cuchilla una chapa de acero que 
rompe la viruta. 
GARLOPA: Cepillo pesado y largo para grandes superficies. 

 
 

 
 

 
EL TALADRO MANUAL: 
Instrumento giratorio capaz para alojar una broca o mecha en 
la madera practicando un orificio. 
Prácticamente en desuso por el uso generalizado del taladro 
eléctrico. 
El poder de penetración depende del tipo de broca que se 
monte y principalmente del radio de la manivela. Se 
recomienda un radio de unos 25-30 cm. 

 
 

 

ACTIVIDAD 1: 

 
 En su cuaderno escriba el nombre de cada herramienta vista. 

Qué es, Para qué sirve, haga el  dibujo, coloréalo correspondiente o péguelo para cada 
herramienta. 

 

 Con material reciclable realiza una herramienta. 
 
ACTIVIDAD 2: 

 

 Resolver la siguiente sopa de letras, encuentre las palabras con las herramientas. 
 
 

http://2.bp.blogspot.com/-pVyjaaYpCZA/U080lXhD-uI/AAAAAAAAAbA/yB_nOEMoMfM/s1600/cepillo.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-yaZxiSKeTmw/U080tc8chBI/AAAAAAAAAbI/fW6VIO-Yuks/s1600/garlopa.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-3SZ9tjtxbNY/U0805ITS74I/AAAAAAAAAbQ/tcSRG07HRgo/s1600/taladro+manual3.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-pVyjaaYpCZA/U080lXhD-uI/AAAAAAAAAbA/yB_nOEMoMfM/s1600/cepillo.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-yaZxiSKeTmw/U080tc8chBI/AAAAAAAAAbI/fW6VIO-Yuks/s1600/garlopa.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-3SZ9tjtxbNY/U0805ITS74I/AAAAAAAAAbQ/tcSRG07HRgo/s1600/taladro+manual3.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-pVyjaaYpCZA/U080lXhD-uI/AAAAAAAAAbA/yB_nOEMoMfM/s1600/cepillo.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-yaZxiSKeTmw/U080tc8chBI/AAAAAAAAAbI/fW6VIO-Yuks/s1600/garlopa.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-3SZ9tjtxbNY/U0805ITS74I/AAAAAAAAAbQ/tcSRG07HRgo/s1600/taladro+manual3.jpg
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http://2.bp.blogspot.com/-3MkVJu3AfN4/U081OMxV74I/AAAAAAAAAbY/pbkc9zVeXL4/s1600/SOPA+DE+LETRAS.jpg
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PLAN DE MEJORAMIENTO EVALUAR PARA AVANZAR 

  
 

INTRUCCIONES 
 

En este cuadernillo encontraras Preguntas de Lectura Crítica, para contestarlas en 
el cuaderno y explicar la respuesta correctamente. 
Lee muy atentamente antes de marcar la respuesta correcta. 
Marca solo una opción. 
 

 

Grado: 6-1, 6-1, 6-3, 6-4, 6-5 Y 6-6 

Área o asignatura: TECNOLOGIA E INFORMATICA-CAROLINA VALENCIA 

Fecha de recibido: OCTUBRE 

Fecha de entrega:  

Prueba: LECTURA CRÍTICA 

Objetivo de aprendizaje y/o DBA:  

 

 Reconocer las diferencias entre una lectura tradicional 
de una lectura basada en la reflexión crítica. 
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