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GUÍA DE APRENDIZAJE No. 03 

  

 
En esta guía de aprendizaje vas a activar tus competencias de lectura y escritura y la habilidad para resolver 
correctamente cuestionamientos sobre lecturas cortas y sencillas. 
 
 

  

 
Aplicar  en textos expositivos  los niveles de interpretación de una lectura como estrategia para una mejor 
comprensión lectora 
 

 

 
EL TEXTO EXPOSITIVO 

 

Grado: 7-3    7-4 

Área o asignatura: Comprensión Lectora 

Periodo comprendido  1 al 30 de Septiembre 2020 

Fecha de entrega:  

Nombre del estudiante:  

Nombre del Docente Gladys Carvajal Duque -  gcarvajal@iederozo.edu.co 

 
Objetivo de aprendizaje y/o DBA: 

 
Interpreta textos informativos, expositivos, narrativos, líricos, 
argumentativos y descriptivos y da cuenta de sus características 
formales y no formales. 
 

 

mailto:gcarvajal@iederozo.edu.co


Página 2 de 7 

 
 
 

 



Página 3 de 7 

Veamos dos escritos que ejemplifican los dos tipos de texto expositivo: 
 

1. Divulgativos: Tratan temas de interés general informando de forma clara y ordenada, 

dirigido a un amplio sector del público. 

El don de la felicidad (José Luis Aranguren) 

Introducción 
En todos los tiempos, en todas las culturas ha sido constante el anhelo del ser 

humano por alcanzar la felicidad. Todos aspiramos a la felicidad y la buscamos de 

mil maneras. ¿Lograremos encontrarla? 

Desarrollo 

Buscamos la felicidad en los bienes externos, en las riquezas, y el consumismo es 

la forma actual del bien máximo. Pero la figura del "consumidor satisfecho" es 

ilusoria: el consumidor nunca está satisfecho, es insaciable y, por tanto, no feliz. 

Podemos buscar la felicidad en el triunfo, en la fama, en los honores. Pero ¿no es 

todo eso sino pura vanidad, en definitiva nada o casi nada? Otro modo de búsqueda 

de la felicidad es la autocomplacencia: así, el goce del propio placer, el deseo de 

perfección o la práctica de la virtud. 

Aspiramos a la felicidad, pero aspirar no es lo mismo que "buscar" y, todavía 

menos, que "conquistar", ni fuera ni dentro de nosotros mismos. La felicidad es 

un don, el don de la paz interior, espiritual, de la conciliación o reconciliación con 

todo y con todos y, para empezar y terminar, con nosotros mismos. 

Conclusión 

Para recibir el don de la felicidad el talante más adecuado es, pues, el 

desprendimiento: no estar prendido a nada, desprenderse de todo. La felicidad, 

como el pájaro libre, no está nunca en mano, sino siempre volando. Pero tal vez, 

con suerte y quietud por nuestra parte, se pose, por unos instantes, sobre nuestra 

cabeza. 

 

2. Científicos: Tratan temas concretos propios de la ciencia y/o investigación. Se 

requiere un conocimiento previo del emisor. 

La caries dental (Monique Triller) 

La caries dental apareció muy pronto en la historia de la humanidad: se han observado lesiones 

provocadas por caries en dientes humanos que datan del Paleolítico y del Neolítico. Las grandes 

civilizaciones de la Antigüedad se preocuparon de los problemas dentales: los papiros egipcios 

describen tratamientos, extracciones y prótesis. Los antiguos hebreos se cuidaban los dientes, y el 

Talmud insiste en la necesidad de la higiene bucal. Los griegos, con Hipócrates, llamaron la 

atención acerca de los restos alimenticios que quedan en los dientes y pueden provocar la caries. 

Los fenicios y los etruscos, a su vez, aprendieron las artes dentales de los egipcios. 

Después de los trabajos del norteamericano Keyes, en los años cincuenta, se sabe que se pueden 

reagrupar los factores que originan la caries dental en tres grandes grupos: factores relacionados 

con los dientes propiamente dichos, factores relacionados con los hidratos de carbono de los 

alimentos (azúcares) y factores relacionados con las bacterias. Es necesaria la conjunción de los 

tres tipos de factores para que aparezca la caries. 
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Lee detalladamente el siguiente artículo y luego contesta el cuestionario 

 

PINGÜINOS 

 
Hace cuatro siglos existió en el Ártico un ave que no volaba llamada pingüino, también conocida como el gran 
Auk, pero se extinguió. Probablemente la razón fue la presencia de depredadores: los pingüinos salen a tierra a 
poner sus huevos, y fuera del agua están indefensos, pues sus cortas patas no les sirven para correr de prisa.  
La Antártica y sus islas circundantes están 
libres de depredadores terrestres mientras 
que el Ártico está poblado por osos, lobos, 
ratas, zorros y otros mamíferos. Por otra 
parte, los exploradores les daban caza 
cuando se quedaban sin víveres, aunque su 
carne, desde el punto de vista gastronómico, 
no era muy apetecible. 
 
Existen 17 especies de pingüinos y los 
fósiles indican que hace 45 millones de años 
hubo el doble, incluyendo a una gigante casi 
tan alta como una persona. Algunas de las 
especies más conocidas son: el Emperador, 
el Rey, el Real, el Adelia, el Azul, el 
Crestado, el Saltarroca, el Ojoamarillo o el 
Macarrones. 
 
Ponen huevos, tienen plumas, construyen 
sus nidos en tierra, respiran aire, tienen 
pico… Los pingüinos son aves que no 
vuelan, sino que nadan con sus aletas. 
Resistentes y atléticos algunos, como los 
Emperador y los Adelia, caminan enormes 
extensiones para buscar comida. Sus oídos 
les permiten escuchar debajo del agua, y se 
reconocen por la voz entre miles de parejas. 
 
Cada especie de pingüino es capaz de 
zambullirse a una determinada profundidad, 
como se aprecia en el siguiente gráfico. El 
Emperador bucea hasta 250 metros para 
buscar comida, pero su récord está en más 
de 500 metros, es decir, puede zambullirse a 
una profundidad similar a la altura de la torre 
CN Tower de Canadá.  
 
Tienen muchas estrategias para refrescarse, 
ya que bajo el sol del verano antártico, los pingüinos se asan. Entonces, erizan las plumas para aumentar el flujo 
del aire y extienden sus aletas a los lados. A veces, pasan tanto calor que las aletas se les ponen rosadas y se 
tienden con la barriga contra el hielo, como los perros. Los bebés se tumban patas arriba. Tirarse al agua es otra 
solución. 
 
Los únicos “pingüinos de hielo” son los Emperador y los Adelia. Si estos pasan calor, imagínate los de las playas 
sudafricanas y argentinas. Excavan nidos bajo la arena para librarse del sol y sus plumas, dispuestas como tejas, 
son cortas y densas para impermeabilizarlos. Debajo tienen una capa de grasa de varios centímetros. Por eso es 
difícil ver a un pingüino temblar de frío. 
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1. ¿Dónde viven actualmente los pingüinos? 

 
a) En el Ártico 

b) En la Antártica 

c) En el Ártico y en la Antártica 

 

2. ¿Cuáles fueron las dos causas de la extinción del “gran auk”? 
 
a)…………………………………………………………………………………………………… 
 
b)………………………………………………………………………………………………….. 
 
3. ¿Cuántas especies de pingüinos hubo hace 45 millones de años? 
 
a) 34 

b) 45 

c) 17 

 
4. Escribe una cruz en la casilla correspondiente: 
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5. ¿En qué época del año los pingüinos erizan las plumas para aumentar el flujo del aire? 
 
a) en invierno 
b) en invierno y en verano 
c) en verano 
 
6. ¿Qué pingüinos pasan más calor? 
 
a) Los pingüinos sudafricanos y argentinos 

b) Los pingüinos Emperador y Adelia 

c) Los pingüinos Azul y Ojo amarillo 

 

7. ¿Por qué es difícil ver a un pingüino temblar de frío? 
 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
8. Ordena de mayor a menor cada especie de pingüino según la profundidad a la que pueden 
sumergirse. 
 
Especies de pingüinos: Adelia, Real, Emperador, Azul: 
 

 
 
9. Coloca cada una de estas ideas en el cuadro correspondiente: 
 
a) Excavar nidos bajo la arena para librarse del sol 

b) Tumbarse patas arriba 

c) Erizar las plumas para aumentar el flujo del aire 

d) Extender sus aletas a los lados 

e) Tenderse con la barriga contra el hielo 
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Espero que hayas disfrutado mucho las lecturas. Recuerda que la resolución de todas las actividades las debes 
realizar en tu cuaderno con letra legible y sin tachones. Una vez finalizadas las actividades toma fotos que sean 
claras y envíamelas a mi correo electrónico gcarvajal@iederozo.edu.co. 
 
Si no tienes conectividad y no puedes enviarme las actividades a mi correo electrónico por favor házmelo saber 
por medio de tu director de grupo. Juntos encontraremos la forma de poder enviar la guía resuelta. 
 
 

 

¿  

 
  

Ahora vas a reflexionar respecto a cómo te sentiste y qué tanto aprendiste en el desarrollo de esta guía.  
 
 
En tu cuaderno escribe las conclusiones a las que llegaste ¡Debes de ser muy sincero!  
 
1. ¿Qué fue lo que más te causó dificultad al resolver las actividades de la guía?  
 
2. ¿Por qué crees que te causó dificultad?  
 
3. ¿Qué fue lo que te pareció más fácil de la guía?  
 
4. ¿Qué crees que puedes hacer en la próxima guía para que entiendas mejor lo que se te propone?  
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