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INTRODUCCION

El respeto es un valor que consiste en aceptar y comprender al otro en sus formas de
expresién y pensamiento, aun cuando ellas sean muy diferentes a las mias. Las
personas suelen pensar diferente y esto no quiere decir que estén equivocadas.

Por eso, debemos ejercitarnos en aceptar a los demds, evitando el desprecio, el
rechazo y la indiferencia con quienes son diferentes a nosotros.

La tolerancia es el respeto a los derechos y las libertades de los demds. Sin
tolerancia la paz no es posible. Debemos reconocernos como seres diferentes
pero capaces de convivir en la diversidad. Solo a través de la folerancia podemos
evitar la violencia y la coercién como formas para construir una sociedad.
Tenemos que aprender a aceptar a las personas que piensan diferente o que
tienen alguna caracteristica distinta a la de la mayoria.
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LO QUE VOY A APRENDER

Aprender a aceptar al otro

Cultivar la
amistad
Desarrollar Vivir en
el afecto y armonia.
la empatia. Tolerancia
para
Cultivar Reconocer

la paz. y aceptar la
diferencia.

Historias para aprender

Erase UNA vez en Que los colores del muNdo comenzAron a redir. Cada UNO
reclamaba ser el mejor, el mds importante, el mds util y el favorito.

El verde dijo: -"Claramente yo soy el mds importante. Soy el signo de la vida y
de la esperanzA. Fur escogido por la hierba, los drboles y las hojas. Sin mi, todos
los animales moririan. Miren el campo y verdn QUE estoy presente en casi todo”.

El azuL lo inteRRUMpIG con estas palabras: -"Observen, ustedes solo piensan en
la tierra, pero consideren el bellisimo azuL del cielo y el mar.

El agua -continuo- es la base de la vida y es elevada por las NuBes del mar
profuNdo. El cielo da espacio, paz y serenidad. ¥ todo eso, todo, es de color
azuL”,

El amarillo se rio mientras decia: -"Ustedes son todos tan serios. Yo traigo risa,
regocijo y calor al muNdo. El sol es amarillo, la IuNa es amarilla, las estrellas son

Pagina 2 de 10




amarillas. Cada vez QUE miren UN girasol el muNdo entero empiezA a reir. Sin mi no
habria diversion”,

El naranja empezo a tocar su trompeta y dijo: -"Yo soy el color de la salup y de
la fortalezA. PUEdo ser escaso, pero soy precioso poRQUE satisfago las
necesidades de la vida humana. Proporciono las mds importantes vitaminas.
Piensen nada mds en las zanahorias, las calabaz4s, naranjas, mangos y papayas.
Yo no ando rondando por ahi todo el tiempo, es verdad, sino cuando lleno el cielo
a la salida y pUEsta del sol.”

El rojo no podia aguantar por mds tiempo y grité, -"iYo soy el lider de todos
ustedes! Soy sangre, ila sangre de la vida! Soy el color de la valentia. Estoy
dispUEsto a pelear por UNA causa. Llevo fUEgo en la sangre. Sin mi, la tierra estaria
tan vacia como la IuNa. Soy el color de la pasion y del amor:; de la rosa roja y de la
amapola”.

El plrpura se levanto a su plena altura. Era MUy alto y hablo con gran pompa,
diciendo estas palabras: -"Soy el color de la realeza y del poder. Los reyes,
jefes y obispos me han escogido siempre a mi, poRQUE soy el signo de la auToridad
y la sabiduriA. La gente no me cUEstiona, iellos escuchan y obedecen!”,

Y asi los colores fuEron jactdndose, cada UNO convencido de su propia
sUPerioridad. SU rifia se puso cada vez mds RUIDosa. Subitamente huBo UN
relampago de luz brillante, el tRUENo trond y retumbo.

La lluvia empezé a caer sin clemencia. Los colores se agacharon de miedo,
acercdndose los UNOs a los otros para confortarse. En medio del clamor, la lluvia
empez0 a hablar:

-" Tontos colores, peledndose entre Ustedes, cada UNO tratando de dominar al
resto. ¢No saben QUE cada UNO fUE hecho con UN propdsito especial, tnico y
diferente? Unanse de las manos y vengan conmigo”.

Haciendo como se les dijo los colores UNIEron sus manos. La lluvia continud: - "De
ahora en adelante, cuando llUEva, cada uno se extenderd a través del cielo en UN
gran arco de color como UN recordatorio de QUE todos pUEden vivir en paZ. Y se
llamardn Arco Iris, como UN signo de esperanz4 para el mafiana”.

-Y asi, siempre QUE UNA bUEna lluvia lava al Mundo, y el Arco Iris aparece en el
cielo, recordemos la necesidad de apreciarnos y aceptarnos los UNOs a los otros
sin hacer distinciones egoistas.

Andnimo, 2011)
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« (Te identificas con alguno de los colores? ¢(Por qué?
« ¢Cdmo relacionas la historia con la aceptacion de los demds?
« ¢Qué opinas de las palabras de la lluvia?

* Piensa en las personas que no puedes aceptar, y explica por qué motivos
tienes esta dificultad. ¢Qué puedes hacer para tener una relacion
diferente con esas personas?

Actia éticamente
Piensa en una persona con quien hayas tenido un conflicto y responde:

« ¢Cudl fue la principal diferencia que tuviste con esa persona?

« ¢Cudles son las diferencias mds comunes con tus compaieros, profesores
o familiares?

« (Crees que te puede faltar tolerancia con algunas personas?

« ¢Como podrias superar esa falta de tolerancia?

Los Derechos Humanos nos exigen respetar las diferencias de las personas. Si lo
haces, ayudas a construir un mejor pais. iConstruye convivencia, paz y pais!

LO QUE ESTOY A APRENDIENDO
Principios
Los principios de la tolerancia son:

1 La razény la verdad no son absolutas. Las personas tienen diferentes
formas de pensar, sentir y actuar. Lo que existen son creencias, ideasy
comportamientos que yo acepto o rechazo. Debo aprender a vivir en un
mundo con diferencias.

2. El respeto mutuo deriva del reconocimiento de la igualdad fundamental y
la dignidad de todos los seres humanos. Somos iguales en la medida en que
somos seres humanos con los mismos derechos y la misma dignidad.

Tipos de tolerancia.
Se consideran los siguientes tipos de tolerancia:

a. Tolerancia racial: Cuando se convive y se respeta a personas de otras
razas. El racismo es la infolerancia racial.
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. Tolerancia religiosa: Es la actitud de respetar y convivir con personas de
distintas creencias o religiones.

Tolerancia sexual: Cuando se respetay se convive con personas del sexo
opuesto. El machismo es una forma de intolerancia sexual. También se
considera el respeto a otras opciones sexuales como el homosexualismo en

hombres y mujeres.

d. Tolerancia étnica: La persona respeta y convive con individuos
extranjeros, de otras culturas, razas o de otros pueblos. La xenofobiaes

la intolerancia étnica.

e. Tolerancia de ideales: Cuando se convive y se respeta a personas con
diferentes pensamientos, ideales o principios diferentes. En politica, la
derecha e izquierda extremas suelen ser intolerantes.

f. Tolerancia social: Se convive y se respeta a las personas condiferente

condicidn social. La discriminacion
por razones economicas, sociales o
culturales es la intolerancia social.

Limites de la tolerancia

En la actualidad existen manifestaciones
de intolerancia. Que se expresan a través
de actitudes de desprecio, agresién e
incluso asesinatos por razones de raza,
pensamiento, religion y sexo. Estas
situaciones se pueden presentar en
cualquier lugar.

Ser tolerante no significa que debemos
aceptar todo lo que ocurre. Fenémenos
como el terrorismo, la violencia, la
discriminacidn, la injusticia, etc., son
inaceptables porque van en contra de la
convivencia, la dignidad humana y la paz.
Los limites de la tolerancia estdn en el
ejercicio de los Derechos Humanos.

Entendemos por...

Tolerancia, la aceptacion del ser humano frente
a las diferencias con otras personas con las que
convive, aunque no necesariamente las comparta.
Implica el respeto por la forma de pensar y de
vivir que tienen los demas. La tolerancia nos exige
comprender y entender las razones de los otros.
Discriminacion, hacer distincion en las
relaciones por motivos de raza, sexo, religion,
nivel socioeconomico, etc. Por lo general,

existe discriminacion cuando se trata en forma
despectiva o se perjudica a ciertos grupos.
Convivencia, la vida en comin que llevamos
con las demas personas. El ser humano esta
destinado a la convivencia, pues es un ser
eminentemente social. Con el término convivencia
nos referimos a las buenas relaciones donde se
promueve el dialogo y el respeto
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Piensa éticamente

Para aprender a aceptar a los demds, es necesario conocerlos y compartir con
ellos. Te has dado cuenta de que aceptas con mayor facilidad a tus amigos porque
los conoces y los estimas. Cada persona es maravillosa, tiene una familia y una
historia como cualquiera de nosotros, y por eso merece nuestro respeto y
aprecio. ¢Te imaginas cudn aburrido seria el mundo si todos pensdramos y
sintiéramos de la misma manera? La magia de la humanidad consiste en que somos
diferentes. iViva la diferencial.

PRACTICO LO QUE APRENDI

Aceptar a los demds es un reto. Implica generosidad, conocimiento, cercania y
confianza. No importa dénde ni con quién vivamos, estamos llamados a ser
felices haciendo felices a los demds.

Crea y participa

1. Reldnete con tu familia y elaboren una cartelera titulada: “Las personas con las
que convivimos”, donde muestren los momentos agradables que disfrutan en
compatiiia de diferentes personas cercanas a la vida de ustedes.

2. Realiza un mentefacto conceptual sobre la Tolerancia.
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El envié de esta guia se puede realizar de la siguiente forma.
« 1. Por medio de la plataforma educativa CLASS ROOM
« 2. Por medio fisico, como disponga la institucion educativa de rozo.
+ 3. Por medio del correo del docente de ética
|
Formatos de envié
* 1. Por medio de un texto digital Word, Google doc.
+ 2. Por medio de imdgenes o fotografias de las actividades.
* 3. Por medio del cuaderno, o de hojas impresas o realizadas a mano

Adaptacion
realizada por:
LIC; LEIDY GARCES
LIC: LILTANA HURTADO
LIC: JANETH VERGARA
Docentes de ética I.E DEROZO,

Esta actividad es tomada del libro de ética y valores de “secundaria activa” 6,7,8,9 y
Educacion ética, valores humanos y democracia 6-7, 8-9 del ministerio de educacion
Colombiano

La reproduccion y distribucién tiene
fines educativos

septiembre de 2020
Palmira- Valle
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