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GUÍA DE APRENDIZAJE No. _05___ 

  
INTRODUCCIÓN 

 

Bienvenidos mis queridos estudiantes del grado segundo de básica primaria de la 
Institución educativa de Rozo, reciban un cordial saludo, en estos momentos en que 
no tenemos contacto físico con ustedes producto de la emergencia sanitaria por 
causa de la pandemia del covid-19, nos toca unir esfuerzos para continuar con la 
educación y formación de nuestros estudiantes. Me permito presentarte esta guía 
en la asignatura de ciencias naturales, donde podrás experimentar una aventura 
llena de encanto. Te encontraras con un lenguaje claro y preciso, actividades 
prácticas con apoyo grafico que te facilitara la comprensión de los temas. De 
manera especial queremos que te acompañen tus padres en este proceso de 
formación y aprendizaje, de igual manera, tu profe te estará ayudando a resolver 
tus dudas e inquietudes 

Grado: GRADO (1,2,3,4,6,7) 

Área o asignatura: CIENCIAS NATURALES 

Fecha de recibido: 31-08-2020 

Fecha de entrega: 30-09-2020 

Nombre del estudiante:  

Objetivo de aprendizaje y/o DBA:  

 Comprende que existen diferentes clases de 
alimentos de origen animal, vegetal y mineral y 
que estos se clasifican en energéticos, 
constructores, protectores o reguladores y que 
por lo tanto debe aprender hábitos de buena 
alimentación para el cuidado de su cuerpo. 

 

 Clasifica y valora los alimentos de la comunidad y 
proteger sus fuentes. 

 

 Aprende hábitos de buena alimentación para el 
cuidado del cuerpo. 
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¿Qué voy a aprender? 
 
 

LA ALIMENTACION EN EL HOMBRE 
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Lo que estoy aprendiendo 

 
 

 

En compañía de tus padres lee el siguiente poema. 
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Práctico lo que aprendí 
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Leemos el siguiente texto. 

 



Página 7 de 19 

De las palabras dadas escribe sobre la raya la que corresponde: 

 

Verduras, constructores, protectores, energía, huesos, caminar. 

 

1) El pollo y la leche son alimentos ________________ porque ayudan a la 

formación de músculos y______________________ 

2) Las frutas y las _________________son alimentos_________________ 

3) Los dulces y las grasas nos proporcionan ______________________para 

poder saltar, correr y__________________________ 
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¿Cómo sé que aprendí? 
 

 
 
 

Busca en la sopa de letras las siguientes palabras: 
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¿Qué aprendí? 
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Objetivo de aprendizaje y/o DBA:  
Explica las  etapas del desarrollo humano de manera 
sencilla, clara y concreta. 
 

 
 

¿Qué voy a aprender?  
 

 
 
 

ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO 
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Lo que estoy aprendiendo 
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Práctico lo que aprendí 
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¿Cómo sé que aprendí? 
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Qué aprendí? 
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