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INTRODUCCIÓN 
 

En esta etapa se tratarán temas muy importantes para el ejercicio musical. Así, para 

comprender el material con el cual trabaja la música, vamos a distinguir el sonido del ruido 

y, a la vez, a acercarnos al silencio. Luego, podremos percibir tres elementos del lenguaje 

musical: el ritmo, la melodía y la armonía, que nos ayudarán a conocer y comprender qué 

es la música y su importancia. Además podrás divertirte en talleres en los que la música 

pondrá a prueba tu imaginación. 

 

 ¿Qué voy a aprender?  

 

Sonidos de la Región de la Costa Atlántica colombiana 

 

La región de la Costa Atlántica es muy importante para la economía del país. 

Históricamente, ciudades como Cartagena y Santa Marta se convirtieron en centro de 

llegada de diversas expediciones europeas y del comercio de esclavos, oro y materias 

primas. Así, esta región se convierte en epicentro de varias razas y de un mestizaje que 

trae consigo una riqueza cultural inmensa. Los cantos, ritmos y bailes característicos de 

esta región han sido ampliamente difundidos y aceptados incluso fuera de este territorio, 

gracias a su alegría y sabor. 

 

Grado: 10° 

Área o asignatura: Educación Artística 

Fecha de recibido: 1 de Junio 

Fecha de entrega: 15 de Junio 

Nombre del docente: Juan Carlos Pulido 

Objetivo de aprendizaje y/o DBA:  
Conocer la diversidad cultural y aceptar y respetarlos diferentes 
aspectos manifestaciones del folclor de Colombia 
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A. INDAGACIÓN  

GASTRONOMIA 

La Costa Caribe Colombiana cuenta con una gran riqueza cultural y natural, y su 
gastronomía es diversa, sabrosa y colorida. Si estás planeando visitar Colombia, 
aquí te presento algunos platillos y delicias característicos de la región. Te 
aseguro que estas comidas y bebidas del caribe colombiano no deben faltar en tu 
menú. ¡Estás avisado! 

Sancocho 

Es el plato más popular de esta región y los hay de muchos tipos. El sancocho no 
es más que sopa y es muy típico a la hora del almuerzo. Se puede hacer de 
mondongo, de costilla, de mariscos, de guandú (un tipo de grano), de tortuga, de 
gallina, entre otros. Y se suele acompañar con arroz blanco, patacones, banano 
maduro o aguacate. Mmmmm… 

 

Arroz de lisa 

Es el plato típico de Barranquilla y se hace a base de lisa, un pez de mar. Se sirve 
en hoja de bijao y se puede acompañar con patacones, yuca, aguacate, suero 
costeño, huevo cocido o bollo de maíz. Se lo puede encontrar en restaurantes y 
también en cualquier esquina de la ciudad, gracias a los vendedores ambulantes. 

 

https://matadornetwork.com/es/datos-curiosos-costa-caribe-colombiana/
https://matadornetwork.com/es/destinations/america-del-sur/colombia/barranquilla/
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Arepa de huevo 

Es una arepa frita de maíz muy popular, que lleva un huevo en su interior (como 
su nombre lo indica). La preparación consiste en freír la arepa previamente, 
abrirla, ponerle el huevo y volverla a freír. También es posible conseguirla con 
carne desmechada o carne molida -además del huevo, claro-. 

 

Mote de queso 

Es otra sopa típica de la región, donde la base es el ñame y el queso costeño en 
cuadritos. ¡No puede faltar en tu paseo culinario! 

 

Butifarra soledeña 

La butifarra es un embutido de carne de cerdo que se ve en cada esquina de la 
ciudad de Barranquilla. Se suele acompañar con limón y bollo de yuca. Se la llama 
así porque es oriunda de la ciudad de Soledad, muy cerca de Barranquilla. 
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Boli 

Es una especie de helado casero, ideal para matar el calor. Existe una gran 
variedad de sabores y se hacen a partir de jugos de frutas, bebidas 
achocolatadas, combinaciones de galletas con leche, entre otros. Y también se 
pueden conseguir en cualquier parte de las calles costeñas, dentro de neveras de 
anime. 

 

 

 

 Lo que estoy aprendiendo

 

*Conocer la diversidad cultural y aceptar y respetarlos diferentes aspectos 

manifestaciones del folclor de Colombia  

 

*Incentivar la creatividad y la imaginación a través de la música folclórica de Colombia 

 

* Apreciar y valorar la riqueza folclórica  de la región Caribe de Colombia 

 

Practico lo que aprendí. 

 

 

¿Cómo sé que aprendí? 

 

Divulguemos nuestro proyecto  

Taller 4 

Realiza un mapa conceptual donde  plasmes información de valor sobre el Folclor de la 

Región Caribe es decir:  
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Folclor Demosófico 

Folclor Literario 

Folclor Musical 

Folclor Coreográfico 

 

¿Qué aprendí? 

 

*Conozco la diversidad cultural, acepto y respeto diferentes aspectos manifestaciones del 

folclor de Colombia  

 

*Valoro aspectos del desarrollo cultural a través de la música folclórica de la región Caribe 

Colombiana 

 

* Aprecio y valoro la riqueza folclórica  de la región Caribe de Colombia 


